
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์   สภากาชาดไทย 

แบบฟอร์มส่งผลงานเขา้ร่วมงาน  Quality  Market คร้ังท่ี 2 : Good  Health For  Good  Life (สุขภาพดีชีวมีีสุข) 

เร่ือง โครงการห้องน ้าน่าดูหนูชอบอาบน ้า 
ประเภทของโครงการ/กิจกรรม 

(    ) การสร้างเสริมสุขภาพของผูป่้วย 

(    ) การสร้างเสริมสุขภาพของประชาชนทัว่ไป 
(    ) การสร้างเสริมสุขภาพของบุคลากรภายในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์  และคณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั 

ผูน้ าเสนอผลงานหลกั      นางสุทธินี       ประภาสะโนบล                     หน่วยงาน    สก  14  เสาวภา 
โทร     4954    5334                                   เบอร์มือถือ     081-1030390 

เร่ิมน าโครงการมาใชต้ั้งแต่    มกราคม  2553 

 

ค าแนะน าในการเขียนผลงาน 

1. หลกัการและเหตุผล/ท่ีมาของโครงการ/กิจกรรม 

2. วตัถุประสงคข์องโครงการ 

3. รายละเอียดของการด าเนินงาน/กิจกรรม 

4. ผลของการด าเนินการ/กิจกรรม 

5. กรุณาพมิพ์ส่งด้วยอกัษร Angsana New  ขนาด  14   ความยาวไม่เกนิหน่ึงหน้า A4   ไม่รวมรูปภาพ 

 

หากทานมีขอ้สงสัย  สามารถสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมไดท่ี้ศูนยพ์ฒันาคุณภาพ (HA) โทร. 02-2564656-7 ต่อ 108 

 

ส่งผลงานไดท่ี้  ศูนยพ์ฒันาคุณภาพ (HA)  พร้อม File ภายในวนัท่ี  19  เมษายน 2553 

 

 

 

 

 

 

 

 



หลกัการและเหตุผล/ทีม่าของโครงการ/กจิกรรม 

 ผิวหนงัคนเรานั้นเป็นด่านป้องกนัเช้ือโรคด่านแรกของร่างกายมีส่วนส าคญัในการช่วยปกป้องเช้ือโรคต่างๆไม่ให้ผ่านเขา้สู่

ร่างกาย    ซ่ึงผิวหนงัของคนเรานั้นโอกาสสมัผสักบัเช้ือโรคอยูต่ลอดเวลา  โดยจะมีเซลลแ์บคทีเรียนบัเป็นลา้นๆเซลลป์รากฏในบริเวณ

ผิวหนงั ซ่ึงแบคทีเรียเหล่าน้ีมีโอกาสก่อใหเ้กิดโรคกบัคนเราไดถ้า้ร่างกายมีบาดแผล รอยถลอกฉีกขาด  หรือการดูแลท าความสะอาด

ร่างกายไม่ดีพอ   จากการศึกษาของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข เม่ือปี พ . ศ . 2544    พบวา่กลุ่มเด็กวยัเรียนและยาวชนจ านวน  

17.022   ลา้นคน   คิดเป็น  ร้อยละ 27.4   ของประชากรทั้งประเทศ    พบปัญหาการดูแลสุขวทิยาส่วนบุคคลไม่ดีก่อใหเ้กิดโรค เหา 

เกล้ือน กลาก   ในอตัราร้อยละ  5.9,  6.0  และ  0.3 ตามล าดบั   ดงันั้นจึงมีความส าคญัในการสร้างใหเ้กิดการตระหนกัเร่ืองการดูแลรักษา

ความสะอาดของผิวหนงัตนเอง     ซ่ึงเด็กในวยัเรียนจะมีการเจริญเติบโตและพฒันาการมากข้ึนสามารถจดัการในการดูแลตนเองมากข้ึน  

ซ่ึงแฟคโต (Facteau, 1980:145-147)  กล่าววา่เด็กวยัน้ีมีความพร้อมทางดา้นร่างกายและการเรียนรู้ในการดูแลสุขภาพอนามยัของตนเอง  

โดยการใหค้วามรู้และเหตผุลจะท าใหเ้ด็กสามารถเขา้ใจถึงพฤติกรรมท่ีใหผ้ลดีต่อสุขภาพตนเอง 

หอผูป่้วยสก 14  เสาวภา  เป็นหน่วยงานกมุารศลัยกรรมซ่ึงตอ้งมีการเตรียมความพร้อมการท าความสะอาดผิวหนงัของร่างกาย

เด็กส าหรับการผา่ตดั เพ่ือช่วยในการลดการติดเช้ือแผลผา่ตดั  ท าใหห้น่วยงานมองเห็นถึงความส าคญัในการเร่ิมตน้ของการสร้าง

แรงจูงใจผูป่้วยเด็กตั้งแต่อยูใ่นโรงพยาบาลซ่ึงจะส่งผลต่อเน่ืองไปถึงกลบับา้น    โดยกระตุน้ผูป่้วยเด็กใหเ้กิดความรู้สึกสนุกมีความสุข

และมีความตอ้งการ ชอบในการอาบน ้ าท าความสะอาดร่างกาย     ทั้งน้ีในการปลูกฝังการสร้างทศันคติท่ีดีควรเร่ิมสอนใหต้ั้งแต่วยัเด็ก

เพื่อใหเ้กิดนิสยัรักความสะอาดและน าไปสู่สภาวะสุขภาพอนามยัท่ีดีในอนาคต   

วตัถุประสงค์ของโครงการ เพื่อสร้างแรงจูงใจใหผู้ป่้วยเด็กวยัเรียนดูแลสุขภาพอนามยัท าความสะอาดร่างกายของตนเอง   

รายละเอยีดของการด าเนินงาน/กจิกรรม 

กิจกรรม วตัถุประสงค ์ การด าเนินการ ระยะเวลา ผูรั้บผดิชอบ 

1. การวางแผน - เพื่อใหถู้กตอ้งตรงตาม 

  วตัถุประสงค ์

1.หวัหนา้หอจดัประชุมบุคลากร 

 2. ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องโครงการ 

1 - 13 ก.พ.53 นางสุทธินี 

 

2. การเตรียมการ -เพื่อความพร้อมในการ

จดัท าโครงการ 

1.มอบหมายหนา้ท่ีความรับผิดชอบ 

2. ร่วมจดัท า แนวทางปฏิบติัและส่ือการสอน 

3.ประสานสวสัดิการหอผูป่้วย ขอยมืเบิก

งบประมาณในการจดัท า 

14– 28 ก.พ.53 นางสุทธินี 

น.ส.สถิรดี 

น.ส. อริสา 

3. การด าเนินการ

ตามแนวทาง  

-เพื่อใหผู้ป่้วยเด็กไดรั้บ

การกระตุน้และจูงใจ 

1. ติดป้ายรณรงค ์,จดัเตรียม CD ใหค้วามรู้ 

2. จดัท ารูปเล่มส่ือความรู้ 

3. จดัซ้ือและออกแบบติดสต๊ิกเกอร์ลวดลาย

สวยงามบนกระจก 

1– 20 มี.ค.53 น.ส. อริสา 

นางณฐัภา 

4. ขั้นสรุปและ 

   ประเมินผล 

เพื่อประเมินและวเิคราะห์  1.  ติดตามประเมินตามตวัช้ีวดั 

2.  สรุปผลการด าเนินการ 

21– 31 มี.ค.53 นางสุทธินี 

น.ส. อริสา 

ผลของการด าเนินการ/กจิกรรม 

1. ผูป่้วยเด็กวยัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการดูแลสุขภาพอนามยัท าความสะอาดร่างกายของตนเองครบ    100 % 

2. คะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามยัท าความสะอาดร่างกาย ของเด็กวยัเรียน >  90   % 

 



เอกสารแนบ 

1. รูปหอ้งน ้า (ก่อนโครงการ) 

 

 

 

 

 

2. รูปหอ้งน ้าหลงัติดสต๊ิกเกอร์สร้างแรงจูงใจ (หลงัโครงการ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. เสียงเพลงชวนนอ้งอาบน ้าเปิดกระตุน้เพื่อสร้างแรงจูงใจ 

 

 

 

 

 

 

 



4. ส่ือความรู้ส าหรับมารดา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 แลว้การอาบน ้าใหเ้จา้หนูวยัซนจะไม่ใช่เร่ืองยากส าหรับคุณแม่อีกต่อไป ดว้ยเคลด็ลบั
ในการสร้างสุขใหพ้วกเขาขณะอาบน ้า เพราะจากผลการวจิยัพบวา่สาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้ดก็วยัก าลงัโต
ส่วนมากไม่ยอมอาบน ้ามาจากความหวาดกลวัวา่จะไม่ไดเ้ล่นหรือผจญกบัความสนุกท่ีก าลงั
เพลิดเพลินอยู ่ไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัการข้ีเกียจแต่อยา่งใด        หนา้ท่ีส าคญัของคุณแม่ในการเปล่ียน
ทศันคติใหลู้กตวันอ้ยใหม้าเพลิดเพลินกบัการอาบน ้ ากคื็อการท าใหห้อ้งอาบน ้ าเตม็ไปดว้ยส่ิงท่ีน่า
คน้หา ซ่ึงมีหลายองคป์ระกอบท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 

บรรยากาศ 
  
            หอ้งน ้าส าหรับเดก็ไม่จ าเป็นตอ้งถูกจ ากดัอยูใ่นหอ้งส่ีเหล่ียมเสมอไป ลองหาวนัพิเศษอยา่ง
วนัหยดุสุดสัปดาห์ท่ีทั้งครอบครัวอยูก่นัพร้อมหนา้ ยา้ยหอ้งน ้ามาไวก้ลางสวนสวยในบา้น แลว้ชวน
ลูกมาเล่นน ้า พร้อมขดัข้ีไคลใ้หส้ะอาด ก่อนจะเพิ่มความสนุกโดยการใชเ้กมน่ารักๆ เขา้มาช่วย อาทิ 
ใชปื้นฉีดน ้าเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในเกม ดว้ยการสมมติวา่เป็นปืนแห่งความสกปรก ฉีดไปโดน
ตรงไหนตอ้งขดัใหส้ะอาดทนัที เรียกไดว้า่นอกจากลูกจะรักการอาบน ้าข้ึนมาบา้งแลว้ ยงัจะช่วยฝึก
โลกของจินตนาการท่ีส าคญัส าหรับเดก็ในวยัน้ีอีกดว้ย 
 

 

เคลด็ลบัชวนลูกน้อยอาบน า้ให้สนุก 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เสียงเพลง 

 
            อีกหน่ึงกิจกรรมท่ีจะเปล่ียนช่วงเวลาน่าเบ่ือในการอาบน ้าใหส้นุกยิง่ข้ึนคือการใชเ้สียงเพลง
เขา้มาช่วย แต่เสียงเพลงท่ีเหมาะท่ีสุดคือเสียงเพลงท่ีคุณแม่และลูกไดร้้องไปพร้อมๆ กนั โดยการให้
ลูกเลือกเพลงท่ีเคยฝึกมาจากโรงเรียนหรือบทเพลงฝึกภาษาท่ีคุณแม่อยากใหลู้กร้องไดม้าใช ้
 

คุณพ่อและคุณแม่คอืแรงบันดาลใจทีส่ าคญัทีสุ่ด 
 

            คุณพ่อและคุณแม่ควรมีทศันคติท่ีดีต่อการอาบน ้าดว้ยเช่นกนั แมจ้ะเหน่ือยแค่ไหน แต่อยา่
บ่ายเบ่ียงข้ีเกียจอาบน ้าหรือบอกปฏิเสธใหลู้กไดย้นิเดด็ขาดวา่วนัน้ีไม่อาบน ้า เน่ืองจากในวยัน้ี พ่อ
และแม่คือฮีโร่ของเขา หากเขาเห็นวา่ตน้แบบยงัไม่ชอบอาบน ้า เขากจ็ะคิดวา่การอาบน ้าไม่ใช่เร่ือง
สนุกเช่นกนั 

ใช้ฝักบัวให้เป็นประโยชน์ 
  
            เล่นกบัเขาโดยการใชฝั้กบวัฉีดน ้าเขา้ตวัเขา เพราะส่ิงน้ีจะท าใหเ้ขาสนุกกบัมนัมากข้ึน และยงั
เป็นการท าใหเ้ลือดตามจุดต่างๆ ของร่างกายหมุนเวยีนไดดี้ข้ึนดว้ย แต่ควรระวงัอยา่เปิดน ้าใหแ้รง
จนเกินไป เน่ืองจากอาจท าใหเ้ขาเจบ็จนกลวัฝักบวัไปเลยกไ็ด ้
  

ระวงั!!! 
  
            อยา่เล่นอาบน ้ากบัเขานานจนเกินไป เพราะอาจท าใหเ้ขาไม่สบายได ้และเม่ืออาบน ้าเสร็จให้
รีบเช็ดตวัและเป่าหวัใหแ้หง้ทนัที รวมทั้งอยา่ลืมท าความสะอาดหอ้งน ้าเพื่อไม่ใหลู้กล่ืนลม้จากการ
เล่นสนุก 
 


